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Catalogo: 2019

Numero de créditos: 5

Carga horéria semestral: 75h
Carga horaria semanal tedrica: 5h
Carga horaria semanal pratica: Oh
Semestres: |

Objetivos

Conhecer a classificacdo, a digestédo, a absorcado, o transporte, 0 metabolismo, interagdes nutricionais e
biodisponibilidade, a excrecéo, as fontes alimentares, as necessidades e recomendacdes nutricionais, assim
como os sintomas e sinais clinicos de deficiéncia e excesso de nutrientes de individuos sadios.

Ementa

Conceito e historico da nutricdo. Necessidades e recomendacdes nutricionais. Etapas do processo de nutricao.
Carboidratos. Fibras alimentares. Lipidios. Proteinas. Metabolismo energético. Vitaminas lipossollveis e
hidrossollveis. Minerais. Agua e eletrdlitos.

Pré e co-requisitos

BAN 232 e (BQI 103 ou BQI 211)

Oferecimentos obrigatérios

Curso Periodo

Nutricdo 3

Oferecimentos optativos

Curso Grupo de optativas
Bioquimica Geral
Medicina Geral

Inconsisténcias:
1-A seguinte disciplina tem pré-requisitos que ndo estdo na matriz curricular: 'BAN 232 e (BQI 103 ou BQI 211)'
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Conteddo
Unidade T P ED |Pj To
1.Conceito e histérico da nutrigdo 2h Oh Oh Oh 2h
2.Necessidades e recomendag¢des nutricionais 5h Oh Oh Oh 5h
1.Historico das recomendacfes
2.Recomendacdes de energia e de nutrientes segundo as
organizacdes nacionais e internacionais (NCR, SBAN,
FAO/OMS)
3.Etapas do processo de nutri¢cédo 4h Oh Oh Oh 4h
1.Ingestéo
2.Digestéo
3.Absorc¢éo
4.Metabolismo
5.Excrecdo
4.Carboidratos 9h Oh Oh Oh 9h
1.Monossacarideos, dissacarideos, oligossacarideos,
polissacarideos
2.Digestéo e absorcéo
3.Vias metabdlicas: glicogénese, glicolise, ciclo de krebs, via das
hexosemonofosfato, via aerodbica, gliconeogénese
4.Regulacéo metabdlica. Controle de glicemia
5.Resposta glicémica e indice glicémico dos alimentos
6.Substitutos de aclcares. Vias metabdlicas
7.Necessidades e recomendacdes
8.Fontes alimentares
5.Fibras alimentares 5h Oh Oh Oh 5h
1.Definicao, classificacdo. Métodos de analise
2.Propriedades fisico-quimicas: viscosidade, capacidade de
retencdo de 4gua, absorcao de moléculas organicas, tamanho
da particula, degradacéo microbiana
3.Interagbes com nutrientes
4. Efeitos fisiologicos: trato gastrointestinal, cancer, metabolismo
de lipidios e de carboidratos
5.Recomendacdes
6.Fontes alimentares
6.Lipidios 10h | Oh Oh Oh 10h
1.Acidos graxos, ecosanoides, triacilglicerois, esterdis e
esterdides, fosfolipidios, glicolipidios
2.Digestéo e absorcéo
3.Transporte e metabolismo das lipoproteinas
4.Metabolismo lipidico. Producéo de energia. Formacgéao de
corpos cetdnicos. Biossintese de 4cidos graxos, triagliceréis,
fosfolipidios, colesterol, acidos biliares, hormdnios esteroides,
vitamina D, eicosandides
5.Regulacédo metabdlica
6.Ac¢do metabdlica dos antioxidantes
7.Funcdes dos lipidios e dos &cidos graxos essenciais
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9.Fontes alimentares

8.Necessidades e recomendacdes

7.Proteinas

3.Digestéo e absorcéo

rins, musculo e cérebro

protéicos

9.Fontes alimentares .1
10.Deficiéncia protéica

1.Classificagcdo dos aminoéacidos
2.Classificagao funcional das proteinas: enzimas, horménios,
imunoproteinas, proteinas estruturais e de transporte

4.Catabolismo dos aminoacidos. Transaminagao. Desaminagao.
Ciclo da uréia. Producéo de energia. Sintese de aminoacidos
nao essenciais. Sintese protéica

5.Metabolismo de aminoacidos em 6rgéos especificos: figado,

6.Regulacdo metabdlica do turnover protéico
7.Proteinas plasmaticas e compostos nitrogenados nao

8.Necessidade e recomendagdes

8h

Oh

Oh

Oh

8h

protéica

8.Avaliacdo da qualidade protéica
1.Fatores que afetam a qualidade protéica
2.Métodos quimicos e biolégicos de avaliacdo da qualidade

2h

Oh

Oh

Oh

2h

9.Metabolismo energético

absortivo, jejum e fome
3.Metabolismo do élcool

1.Metabolismo intermediario. Interrelagédo entre o metabolismo
de carboidratos, lipidios e proteinas
2.Metabolismo no ciclo alimentar: periodos absortivo, pés-

4.Determinacdo do gasto energético. Vantagens e limitacdes
dos métodos diretos e indiretos

5.Requerimento energético. Expresséo e estimativa

6.Valor energético dos alimentos. Densidade cal6rica

6h

Oh

Oh

Oh

6h

3.Absorc¢éo intestinal

5.Regulacédo metabdlica
6.Funcdes bioldgicas
7.Deficiéncia
8.Toxicidade

10.Fontes alimentares .1
11.Interacgdes fisioldgicas

10.Vitaminas lipossoluveis e hidrossollveis
1.Estrutura quimica. Nomenclatura. Atividade bioldgica
2.Propriedades. Atividade bioldgica. Estabilidade

4. Transporte. Metabolismo. Distribuicdo. Excrecéo

9.Necessidades e recomendacoes .1

10h

Oh

Oh

Oh

10h

11.Minerais

traco

4.Funcdes bioldgicas

6.Fontes alimentares

1.Absorc¢éo intestinal. Selénio. Molibidénio. Cromo. Elementos

2.Transporte. Distribuicdo. Metabolismo. Excrecao
3.Regula¢do homeostatica

5.Necessidades e recomendacdes

10h

Oh

Oh

Oh

10h
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7.Interacdes fisiologicas. Biodisponibilidade
8.Deficiéncia. Manifestacdes clinicas
9.Toxicidade

12.Agua e eletrélitos
1.Absorcéo. Distribuicdo. Metabolismo. Excrecdo
2.Manutencéo do balango hidro-eletrolitico
3.Necessidades e recomendacdes
4.Deficiéncia e excesso
5.Fontes alimentares

4h Oh Oh Oh 4h

Total [ 75h | Oh Oh Oh 75h

(T)Tedrica; (P)Pratica; (ED)Estudo Dirigido; (Pj)Projeto; Total(To)

Planejamento pedagd6gico

Carga horaria

Itens

Tedrica Apresentacédo de conteldo oral e escrito com o0 apoio de equipamento (projetor,
quadro-digital, TV, outros); Apresentacao de conteldo pelos estudantes, mediado
pelo professor; Apresentagéo de contetdo utilizando aprendizado ativo; e Debate
mediado pelo professor

Pratica N&o definidos

Estudo Dirigido

Debate, Estudo dirigido, Leitura conduzida e Resolug&o de problemas

Projeto

Nao definidos

Recursos auxiliares

Preferéncia de Mobiliario
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